
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 

常年期第三主日 
文/廖修三弟兄 

上主，祢的話就是神，就是生命。 
 

 讀經一 乃赫米雅書八：2 – 10 
如果我們去翻尋舊約的目錄，大概會找不到乃赫米雅這部書，原來

它是涵蓋在厄斯德拉書裏面，算是舊約歷史書的一部，稱為厄斯德拉下，
記述著猶太民族充軍回來之後一百年的歷史。 

波斯王居流士於公元前五三八年出了一道上諭，把流亡充軍的猶太
人全部自巴比倫釋還，乃赫米雅時任耶路撒冷省長，司祭兼經師則為厄斯
德拉。他們兩人從事宗教改革的工作，為使猶太民族經過多年的疏離之後，
重新認識梅瑟的法律和命令。今天選讀的篇章是描寫厄斯德拉第二次從放
逐之地回來之後，於七月一日，在水門前的廣場，高築講壇，召集猶太男
人女人以及已能分別善惡開了理智的青年，為他們宣讀法律，並逐一加以
解釋。在解釋法令的當時，民眾自感於對信仰荒疏已久，再聽到教言，不
覺地悲傷難過，哭成一片，但是厄斯德拉告訴老百姓說，今天大家可以再
一次聽到聖言，是一件高興無比的事，應該開宴慶賀，並且與窮人分享食
物。當時，猶太人還沒有一個完整的國家，但宗教信仰的一致性，鞏固了
民族的情感，而有著一股堅忍的力量。 

 
 讀經二 格前十二：12 - 30 

接續上星期讀經的內容，聖保祿為我們指出一個重點，每個教友或
多或少都具有聖神的恩賜，這些都是為了建設教會及建樹其他兄弟姊妹的
目的。教會如同一個身體，却有許多肢體，每個肢體都有不同的作用；按
各人所受的聖寵，各有不同的恩賜，身體雖有各種器官，但各有它的作用。
身體得以組成和保存，都要靠每一個肢體發揮最大的功效。既然神恩的目
的是為教會而存在，所以在教會內，有神恩的人就不能看不起那些神恩不
顯著的人，而沒有得到神恩的人也不要自覺卑下。 

聖保祿這一句話說得好：「若是一個肢體受苦，所有的肢體都一同受
苦，若是一個肢體蒙受尊榮，所有的肢體都一同歡樂。」一直以來，縱使
我們都在教會內生活，但是與教會和信友並非都能產生榮辱與共的一體感。
其實，我們領受聖體的時候，已都溶入在主的奧體內，我們不只是一家人，
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更是一體的了，依據聖保祿的提醒，「那些比較軟弱的肢體，却更為重要；
我們以為是身上比較欠尊貴的肢體，我們就越發加上尊貴的裝飾，我們不
端雅的肢體就越發顯得端雅，已是端雅的肢體就無需裝飾了。」這也是在
告訴我們，有神恩的信友，不可以神恩傲人。 

 
 福音 路一：1 - 4；四：14 - 21； 

四部福音還沒有成書之前，聖教已漸漸的傳開了，聖史路加着手著
作福音之前，求訪了許多與主耶穌同飲共食、一起親歷主福傳過程的人，
以此證明他寫的內容都有足够的證據，也都確實發生過的史實。聖史把他
的著作獻給一位名叫德敖斐羅的貴人。他是誰？為什麼路加要把他記述的
福音書送給他？謎題的本身不是那麼重要，重要的是，路加藉此所要表達
的是：信友們，不要懷疑，你所信的，都是真實的。路加以極有系統的方
式，按次第，把主耶穌傳播救贖福音的行實一一記載下來，這部福音就是
一個文字的見證，正如梵二大公會議「天主的啟示教義憲章 19」所說：「他
們寫作的目的，是按照自己記憶與回想，或依照那些自初親眼見過，並為
言語服役者的見證，讓我們認清所學的那些話的真確性。」 

路加在福音引言中提到「那些從一開始便親眼見過，並為真道服役
的人所傳授的事蹟」，這些被探訪的人，顯然包括聖母瑪利亞（時在厄弗
所，由聖若望所奉養)、宗徒們、追隨耶穌福傳的聖婦們，以及那些從耶
穌受洗到被接升天親自參與福傳的人們。德敖斐羅這個名字，字義的本身
是「天主所愛的人」，如果我們是被天主所愛，而且也愛了天主，那麼路
加的這部福音書可以說就是為我們而寫，我們都成了路加贈書的對象了。 

今天福音的第二部份是耶穌在自己的家鄉，按祂的習慣在安息日進
了會堂。我們先來解釋一下會堂在安息日的活動，猶太人遵守安息日，在
那一天除了不工作，不出遠門之外，更要緊的就是到會堂參與安息日的聚
會。通常會堂有一個會堂長，職司會堂的行政管理和邀請有能力解釋經文
的人，在安息日的聚會證道。安息日的活動以朗誦法律金句開始，稱為
Shemá ，其內容例如「天主是唯一的」等等，其次進行十八種祝福的誦
唸（eighteen blessings)；然後是梅瑟五書的選讀；最後，由一位被邀請的
講者向會眾演講，這位講者可以是事先被邀請的，也可以是臨時要求發言
的，耶穌在安息日進入本鄉的會堂，站起來要讀經（此時都以先知書為主)，
有人給他遞上依撒意亞先知書，祂選到一處，就是我們今天所讀的部份（依
六十一：1 - 2)開始朗讀，然後合起經本宣佈說：「你們剛才聽過的這段
聖經，今天應驗了」，此際耶穌清楚地講明：大家日夜等待的救世主默西
亞來臨了，就是我。 

耶穌在聖母成胎之時就被聖神傅油，因是被傅了油，當然祂就是要
來的「那一位」。在罪惡的權勢下迷失了方向的人類，就如同俘虜、瞎子、
聾子、不自由的奴隸、精神困窮的人。終於，盼到了救世主的來臨，把人
類從罪惡的權下拯救出來。安息日那一天，主耶穌把這個好消息宣揚出來，
默西亞的時代，已然隆重的來臨。舊約的內容，必得在新約的光照中才能
彰顯其意義，這段福音，就是證明。 


