
                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 四旬期第四主日 2024/03/10（乙年） 

共融堂信箱：koinoniaparish@gmail.com 
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共融堂訊 

士林耶穌君王堂      石牌聖體堂      社子聖彌額爾天主堂  蘭雅顯靈聖牌聖母朝聖地 
電話：2832-4270       電話：2821-4735 北投區          電話：2812-2841            電話：2832-1337 
士林區中正路 264號     石牌路 2段 90巷 20號        士林區延平北路           士林區德行東路 202號 
shilinchurch@gmail.com      shipai-catholic-church.org          6段 175號               www.lanya-shrine.org 

 

主任司鐸：穆希聖神父                  朝聖地主任：王承前神父 

 

《共融堂區 讀經班》 
士林堂(一)19:30 - 21:00聖經讀經班 
(四)19:30 - 21:00 青年讀經班 
(四)19:30 - 21:30 小磐石讀經班 

石牌堂 (一)上午長青讀經班 
 (一)18:30 - 20:00 聖經讀經班 
(二)19:30 - 21:00 聖經讀經班 

蘭雅堂(一)20:00 聖經總覽分享班 
(二)10:00 - 11:30 聖經讀經班 

社子堂(主日)彌撒後，福音讀經班 
(除了每月第三週主日) 

《共融堂區 讀經班》 
士林堂 (一)19:30-21:00聖經讀經班 
(四)19:30-21:00青年讀經班 
(四)19:30-21:30小磐石讀經班 

石牌堂 (一)上午長青讀經班 
(一)18:30-20:00聖經讀經班
(二)19:30-21:00聖經讀經班 

蘭雅堂 (一)20:00聖經總覽分享班 
(二)10:00-11:30聖經讀經班 

社子堂 (主日)彌撒後，福音讀經班 
(除了每月第三週主日) 
 

 

士林 2023將臨期避靜： 
日期：12/16（六）8:30報到，9:00開始。 
下午明供聖體＋和好聖事＋聖體降福。 
神師:蔡恩忠神父 
主題:主，請來吧！ 
 
 

 

◆［恩寵慕道班］開辦 
三次的重點教理課，ㄧ對ㄧ即可開
班，鼓勵年長者、青少年、身心障
礙者均能跟隨另一伴或家人成為天
主的兒女。（聯絡：穆希聖神父） 
對象：1. 70歲以上年長者 
2.未成年子女(需父母/監護人同意)  
3.身心障礙不便參加成人慕道班者 
◇面談：符合以上條件者，須先與
本堂神父面談後，由神父安排慕道
班講師單獨或小組授課。 

 

【共融堂區 主日彌撒時間】 
 

士林天主堂：週六 19:00； 週日 09:00 
社子天主堂：週六 19:30； 週日 09:00 
石牌天主堂：週日 08:30； 週日 19:30 

蘭雅朝聖地：週日 10:00 

 
◆倪正沁弟兄 2023朝聖分享 

◆共融堂區【四旬期拜苦路】 
士林堂：主日上午彌撒後 
石牌堂：主日上午彌撒後、週五晚上 7:30 
社子堂：週五晚上 7:30 (台語) 
蘭雅堂：週五晚上 7:30 (拜苦路、聖體降福) 

【共融堂區 主日彌撒時間】 
 

士林堂：週六 19:00；週日 09:00 
社子堂：週六 19:30；週日 09:00 
石牌堂：週日 08:30；週日 19:30 

蘭雅朝聖地：週日 10:00 

 

◆為遣使會慈善事業募集零錢活動繼續 
感謝各位支持，慈善奉獻存錢筒將持續推
動。請大家繼續匯聚愛心，等到九月聖文生
月，再將一年來收集的零錢帶到堂區奉獻。
願天主賜予我們更多恩寵，藉由持續的愛德
行動，使我們成為給他人帶來希望的工具！
歡迎向堂區索取存錢筒，拿回家收集愛心! 

◆四旬期愛德運動(明愛會推動) 
 
期望透過四旬期的更新，使我們 
更加肖似天主，將愛廣布於世。 
劃撥:19143701(註明:四旬期) 

◇本奉獻有專用奉獻袋，用完請拿 
共融堂「為主傳愛」多功能奉獻袋， 
背面勾選並填寫上「明愛會」即可。 

【愛~與生活在貧困中的人們同行】 

◆石牌堂青年彌撒（每月第三個週日晚上） 

時間：3/17(日)19：30 地點：石牌天主堂 
歡迎一起來，齊心祈禱，歌詠讚美上主！ 

 

 
  

 

◆四旬期過得有意義，十個建議 
(1)棄絕罪惡(2)齋戒(3)祈禱 
(4)行善(5)捐獻(6)克己(7)靈修 
(8)控制物慾(9)減少追求娛樂 
(10)履行你生命中的責任 

◆5/18【台北教區聯合堅振】 
時間：2024/5/18(六)14:30 
地點：台北主教座堂 
◆由堂區統一報名，請自即日起來
向辦公室 28324270葉秘書報名。 

◆士林堂 2024復活期朝聖之旅 
時間：4/21(日)～4/22(一) 
費用：3200元/人；朝聖地自由奉獻 
報名：02-2832-4270葉秘書 
交通工具：大型遊覽車一部 
住宿：花蓮新城星晟棧渡假飯店 
（前後時間預告：4/21七點出發， 
4/22傍晚六點回到士林堂。） 
朝聖途經：羅東北成天主堂、美崙
主教座堂、巴黎外方傳教會院、吉
安慶修院、新城天主堂、南澳聖若
瑟天主堂、宜蘭市聖後街天主堂、
頭城天主堂、南港耶穌聖心堂； 
沿途觀光：七星潭海岸風景區、錦
文隧道觀景台、沿途美麗人文風景 

◆【2024 聖週禮儀時間表】◆ 
 

◇聖枝主日 3月 24日 
3/23(六)：士林堂 19:00 社子堂 19:30 
3/24(日)：石牌堂－8:30、19:30 
士林堂－9:00(中文)、11:00(印尼文) 
社子堂－9:00 蘭雅朝聖地－10:00 

◇蘭雅堂聖週一、二、三（3/25～3/27） 
彌撒時間:19:30，早上彌撒取消。 

 

◇聖週四 主的晚餐 3月 28日 
石牌、蘭雅、社子堂：19:30(彌撒後有 
遷供聖體)；士林堂：19:00(印尼文) 
(祝聖聖油彌撒暨司鐸日，早上 10:00在 
台北主教座堂，歡迎教友們前往參加。) 

 

◇聖週五 主受難日 3月 29日 
拜苦路：士林、石牌、蘭雅堂－15:00 
禮儀：士林、石牌、蘭雅、社子堂－19:30 
士林堂董文學活動中心－19:00(印尼文) 
 (主受難日應守大小齋，藉祈禱和守齋來準備 
教會最大的慶節－基督蒙難與復活的日子。) 

 

◇聖週六 復活前夕 3月 30日 
耶穌復活節守夜禮： 
士林堂、蘭雅堂、社子堂－19:30 
石牌堂－19:00(印尼文) 

 

◇耶穌復活主日 3月 31日 
士林、石牌、蘭雅－10:00 社子堂－9:00 

(石牌堂晚上 19:30彌撒取消) 

四旬期 禮儀日曆 

3/13(三) 教宗方濟各就任周年 

殯葬彌撒 (上午7:00 沒有平日彌撒 

石牌 
堂 

3/14(四) 
上午9:00 

楊鍾美利姊妹 

 

◆倪正沁弟兄 2023朝聖分享 
3/10士林堂彌撒後於董文學中心 



四旬期第四主日 
文/廖修三弟兄 

 

  耶路撒冷，喜樂吧！你們凡愛慕它的，
要聚在一起；你們曾經憂傷的，要盡情歡樂，
好能從它那安慰的懷裏得到飽飫。 
 

 讀經一 編下三六：14 - 16；19 - 23 
編年紀屬於舊約的歷史書，寫作的目的在補

述其他歷史書的遺漏，又叫「史事補遺」，成書的
時間在救主降生以前三百餘年，約當於紀元前第
四世紀之末。 

我們知道耶路撒冷京城和聖殿是選民生活和
信仰的中心，但在撒羅滿王之後，選民分裂，成
為南北兩國，君王經常依附外國强權以求保全，
難免使國政及信仰受到外邦的影響，人民對天主
的信靠也就逐漸喪失，甚至崇奉異邦的偶像。天
主嚴厲的降罰，使選民充軍巴比倫，遭受失去自
由的痛苦，但是慈愛的天主總是一再給以民新生
的機會。後來波斯帝國興起，推翻巴比倫，天主
以波斯王居魯士為工具，釋放所有充軍的以色列
人，並且協助他們重建京城和聖殿，期望以色列
子民能再度熱心事主，回歸到正確的道路。 

今天在這個喜樂的主日，慈母聖教會為我們
選讀這篇舊約，是要告訴我們，凡是尋求天主、
皈依天主的人，必能獲得天主仁慈的眷顧。 

  

 讀經二  弗二：4 - 10 
聖保祿第一次在羅馬坐監，寫過四封書信，

厄弗所書是其中之一。今天選讀的內容，宗徒給
我們的教導，與他在羅馬書上所述的內容有同一
的旨趣，我們一齊來分享： 

一、人類的得救，是出於上主的恩寵 
  人在罪惡的權下，受魔鬼的掌控，就如

同死了一般，却因耶穌為我們戰勝死亡，使我們
得與祂一起生活。人若自誇靠著自己的努力，就
能以功行來博取永恆的生命云云，但至少在原罪
的這關就無法擺脫，因此證明人的得救是出於上
主的恩寵。 

二、獲得恩寵，憑藉的是信德 
  亞巴郎因相信了天主，天主就以此算為

他的正義，後世的人若與亞巴郎一樣的具有信德，
也能獲得救贖的恩寵，所謂因信而成義，人類將
因信德而在耶穌基督內與天主和好。 

三、人能行善，是來自天主的德能 
  在天主聖子耶穌基督內，人以天主的肖

像而被創造。人能學習、行善，都是出于天主的
德能和化工，只有謙遜地承認是天主的大能造就
了我們。所以我們縱能在生活中行各種善事，都
是來自天主的恩賜。 

 

 福音  若三：14 - 21 
  戶籍紀第二十一章記載，以色列子民抱怨天
主和梅瑟領他們到無水無糧的曠野，對味道清淡
的瑪那也已感到厭惡。天主以火蛇咬死許多人做
為懲罰，人們後悔了，天主就要梅瑟用銅做一條
火蛇懸於木架上，被咬的人一瞻仰它，就可活命。
主耶穌引用這個故事向尼苛德摩說：「人子也應照
樣被舉起來，使凡信的人，在祂內得永生。」 
  被火蛇咬死，表示犯了罪遭受死亡；但是出
於天主的憐憫，人只要表示悔攺，天主就會拯救
他們。耶穌說，當人子被懸於十字架上的時候，

人若以信德承認祂是天主子、是默西亞，就有永
生。與耶穌同時被釘的右盜表示了他的信德，主
允諾當天他就可以在天堂裏就是最好的範例。（路
二十三：43） 
  所謂「信」，不只是指相信耶穌所教導的真理，
更是要承認耶穌是天主子，祂來是為使我們從罪
的束縛中脫免出來，我們要參與祂的生命，就要
將自己交付給祂，並擔負起自己的十字架跟隨祂。
雖然，信德是天主賞賜的禮物，但我們也可以懇
求天主加强我們的信德（路十七：5），信德將因
著我們的努力，加上天主恩寵的幫助，而得以增
長。 
  若望一書第四章 16節說：「天主是愛」，今天
的福音更說：「天主竟這樣愛了世界，甚至賜下自
己的獨生子，使凡信祂的不致喪亡，反而獲得永
生！」我們只有全然接受天主對世人的愛和慈悲，
別無他法。福音的這句話把自創世以來，天主愛
人的計劃都表露無遺了。 
  至於「天主沒有派遣子到世界上來審判世界，
而是為叫世界藉著祂而獲救，信從祂的，不受審
判，那不信的，已受了審判。」聖史若望的感想
不是無的而發。試想，人類一直無法解免於罪的
禍患，不信耶穌的人，是使自己繼續停留在這種
無法攺善的狀態中，豈不等於自己審判了自己。 
  若望福音常以光明與黑暗作對比的叙述，光
明代表生命，黑暗代表死亡。自原祖犯罪以來，
人性受到扭曲，容易趨向於惡，而習於作惡的人
則讓自己停留在黑暗中，怕在光中揭露了惡行。
這個主日的三篇讀經都讓我們感受到希望和鼓舞，
聖教會在四旬期不斷地提醒我們，只有正心誠意
的悔攺，遠離犯罪，在光中生活，多行愛德，才
有永生的希望。 

祈
禱 

請為身體遭受病痛的親友祈禱 
求天主賜予他們勇敢接受病苦的 
恩寵,並使他們早日獲得治癒: 

士
林
堂 

楊錫琦弟兄、商淑貞姊妹、康耀文弟兄、
譚兆溶弟兄、林高月姊妹、李謹之姊妹、
汪小嵐姊妹、韋哲啓夫婦、倪祚沁姊妹、
王美智姊妹、鍾玲玉姊妹、蘇撫群弟兄、
張世琴姊妹、陳一村弟兄、歐惠杏姊妹、
吳孟芸姊妹、區忠揚弟兄、鄭宇清弟兄、 
趙吳玉慶姊妹、王頴弟兄、曹麗娜姊妹、 
鄭敦強弟兄、陳奏聲弟兄、陳曾蕙美姊妹 

石
牌
堂 

陳保群弟兄、林純玉姊妹、劉先怡弟兄、
陳杭璋弟兄、張海宇弟兄、張軒誠弟兄、
張萍影姊妹、黃西滿姊妹、張海燕姊妹、
方莊金葉姊妹、汪李美子姊妹、楊潔琴
姊妹 

 趙明玉姐妹、謝玉梅姊妹、簡月華姊妹、
陳彥伯弟兄、李美麗姐妹、曾祥光弟兄、
陳石玉坤姊妹 

 鄭玉裁姊妹、潘碧玲姊妹、林子銜姊妹、
劉玉媛姊妹、黃清良弟兄、 

 

蘭
雅 

朝
聖
地 

  

社
子
堂 


