
  

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 

 

四旬期第一主日 
文/廖修三弟兄 

  誰若呼求我，我必俯允他，我定要拯救他。 
 
 讀經一 申二六：4 - 10 

年老的梅瑟到了摩阿布曠野，上了乃波山，遙望天主許給以色列子民的
福地，作了三次講話，重申天主在西乃山所頒布的誡命，憂心選民將來是否
真能按照誡命去生活，經學家把這三次講話稱為梅瑟的遺言。 

出谷紀第二十二章 28 節記載：「初熟之物、初榨的油、子孫中的長子、
牛羊的首胎都是屬於上主的，都應獻祭給天主」；二十三章 19 節也說：「你
田中最上等的初熟之果，應獻到上主你天主的殿中。」之所以如此，是天主
要選民時時感念所有的一切無非來自天主。 

今天我們所讀的經文，又稱為禮儀的聖歌，或者說是舊約的信經。梅瑟
從亞巴郎的被選，談到以色列十二個族長進入埃及生活，而後成了一大民族，
因受埃及人的欺凌，天主又以大能的手，強有力的臂領他們出離為奴之地，
最後到達天主預許給亞巴郎的流奶流蜜的福地。這些內容使以色列子民回溯
自己的歷史，那就是蒙受天主揀選、出離埃及的奇蹟、獲得福地的恩惠。 

梅瑟在三篇的講話中，把西乃山的盟約加以細緻化，論者又稱其為摩阿
布曠野的盟約。 

 
 讀經二 羅十：8 - 13 

聖保祿的羅馬書第十章，主要在討論當外邦人紛紛承認耶穌基督為救世
主，默西亞，更是天主唯一聖子降生成人，以施行救贖，何以選民本身接受
這信仰的人却相對的不多。聖保祿在這個章節中，曾為以色列人提出幾個不
信耶穌的藉口，然而這些藉口都不能成立，結論是以色列人的無信，是沒有
理由的。 
 關於信德的聖言，離人不遠，就在你口裏，就在你心裏。這句話的出處是
梅瑟申命紀第三十章 12 節：「這誡命不在天上，以致你能說：『誰能為我們
上到天上，給我們取下，使我們聽了好能遵行呢？』也不在海外，以致你能
說：『誰能為我們渡到海外，給我們取來，使我們聽了好能遵行呢？』其實，
這話離你很近，就在你口裏，就在你心裏，使你遵行。」其意思就是：以色
列人，你是無可推諉的，你當信。 
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聖保祿說：「你若是口裏承認耶穌是主，心裏相信天主使他從死人中復
活，就必得救，因為人只要心裏信服，就必可成義，口裏承認就必得救。」
難道說，我心裏已經確信了，非得要口中宣認才行嗎？是的，因為有人外表
看起來像似有信德，但內心遠非如此。因此，內在的確信也要言宣於外。特
別是遭受迫害的時候，若內心的相信沒有表達於外，別人還以為我對耶穌基
督並無信仰，旁人就容易受到這種不作為的影響，以為我們反對信德，而立
了惡表。所以心裏相信，口裏宣認耶穌基是我們的救主，我們必能得救。 

 
 福音 路四：1 - 13 

或許有人會這樣想，主耶穌在行道之初受魔鬼的試探，畢竟祂是天主，
能通過考驗是理所當然的。是嗎？要知道祂跟你我一樣，也有一個肉身，餓
了要吃，渴了要喝，何況考驗的內容，不僅止於肉身基本上的需要，還有名
聲以及權勢。從這個試探，我們看到主耶穌清楚明白祂默西亞的使命，不是
人間世的那一種，而是超脫於歷來所被期待的將相王侯，這就是祂在比拉多
審判座前所說的「我的國不屬於這個世界！」 

聖保祿曾經這樣寫道「祂在各方面都與我們相似，只是祂沒有罪。」（斐
二：7，希二：7）主因為在各方面都與我們相似，所以祂的生活，足可做為
我們的典範。試問：你貧窮嗎？祂出生時的馬槽和埋葬的墳墓都是借來的；
你為遭受屈辱而難受嗎？祂被赤身裸體的懸掛在十字架上；你因受迫害而煎
熬嗎？祂曾戴過刺冠，並且被打得通體是傷；你心靈孤獨嗎？最後的山園祈
禱，沒有一個清醒着陪祂的人。 

今天的福音，就是一個最好的範例，主教導我們如何抗拒試探和誘惑。
首先祂要我們知道靠自己的能力，是沒有辦法抵抗魔鬼的陷井的，所以我們
不能自誇己能，當誘惑來到時，我們一定得謙卑地祈求主的仁慈照顧，因為
祂也有過受試探的經驗，聖保祿的名句:「祂既然親自經過試探受了苦，也
必能扶助受試探的人。」（希二：18） 
   聖多瑪斯神師提醒我們，誘惑經常起因於慾望，例如期望肉身的舒適、
名成利就的期待、權力慾的滿足等等(神學大全Ⅲ，q，41，a，4ad4)。為克
服魔鬼的誘惑，耶穌沒有施展祂天主性的能力，要不然，我們凡人就無從向
祂學習了，耶穌的方法是守齋、祈禱、警醒，這才是我們可以向祂取法的。
另外，我們要以聖言為利器(耶穌在受試探時對付魔鬼的回答都是引自舊約
的聖言)，並且惟主耶穌是賴。 

這一次魔鬼雖然失敗了，但牠將另尋機會試探耶穌。終耶穌的一生，我
們看到，在最後朝耶路撒冷前進的路上，伯鐸反對耶穌前往耶京受死；在山
園祈禱中，耶穌甚至想把這個苦杯移去；在十字架上的時候，那個被釘的左
盜嘲笑耶穌，要祂以天主子的身份自救等等。然而，祂順服天父的旨意，一
一走了過去，這些誘惑沒能够打倒祂。以此為例，魔鬼對主耶穌尚且一而再，
再而三的誘惑與試探，對於你我，當然更是如此。我們不要以短暫的勝利而
自滿，因為牠會製造機會再來。總之，我們要依靠主，並且禁食、祈禱、警
醒，這樣才不至於陷入誘惑而無以自抜。 

 


